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Kostra c¢lovéka

o Kostru clovéeka tvori asi 208-214 volné Ci pevné
spojenych kosti riizného tvaru a velikosti.

o Poskytuji celéemu telu pevnou, ale pohyblivou
oporu.

o Kostra chrani organy pred poranénim (lebka chrani
mozek a smyslové organy, hrudni kos chrani plice a
srdce).



Kostra c¢lovéka

Casti kostry

1.Kostra hlavy(lebka)

-mozkovj ¢4st

klenba lebecni(kost ¢elni,2temenni,tylni s tylnim otvorem)
spodina lebecni(kost tylni,klinov3,Cichova,Celni,spankova)

-oblicejova cast-kost Celni,nosni,skorepy nosni, horni a dolni Celist, nosni,kost licni,kost
spankova,jarmovy oblouk

2.Kostra trupu
Pater- obratle,meziZeberni obratlové ploténky
Hrudnik-Zebra, kost hrudni

3.Kostra horni koncetiny-lopatka, kost kli¢ni, pazni (pletenec lopatkovy)
kost pazni,loketni,viretenni klistky zapéstni, zaprstni,clanky prstt

4.Kostra dolni koncetiny-kost panevni(kost kycelni,sedaci a stydka)-pletenec panevni
kost stehenni, ¢éska,holenni, klistky zanartni, nartni,clanky prstia



Kostra c¢lovéka

Funkce kostry

1.opora téla

2.0chrana organu
3.umoznuje pohyb téla

4. tvorba krve v kostni dreni

5. ukladani mineralnich latek-fosfor a vapnik



Kostra c¢lovéka

Spojeni Kosti
Kosti jsou spojeny:
1.pevneé-odolava lépe tlaku
a)svy(spojeni kosti klenby lebecni)
b)srustem kosti(kost panevni - srust kosti
kycelni,sedaci a stydké)
c)chrupavkou- meziobratloveé plotéenky,zebra
2.pohyblivé-umoznuje pohyb
klouby-kolenni, ramenni, kyCelni kloub
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Kostra c¢lovéka

Pater-obratle

Obratel-ploténka
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Kostra c¢lovéka

Druhy Kosti

1.dlouhé (lytkova kost)
2.kratké (zebra)

3.ploché (lopatka)
4.drobné (zapéstni kustky)



Kostra c¢lovéka

Zajimavosti
o Nejsilnejsi a nejdelsi kost je stehenni — méri okolo
50 cm.

o Nejmensi kost je trminek(nachazi se v uchu) — méri
2,6mm.

o K ukonceni rustu kosti dochazi mezi 18. — 25. rokem
Zivota.

o V téle novorozence se nachazi asi 300 kosti, malé
kUstky postupné srustaiji.
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Kostra clovéka
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Kostra ¢lovéeka
Zapis:
-kostru cloveka tvori asi 208-214 volné Ci pevné spojenych kosti
Funkce Kostry
1.opora téla
2.0chrana organu
3.umoznuje pohyb téla
4.tvorba krve
Spojeni kosti
1.pevné: a)Svy-spojeni kosti klenby lebecni

b)chrupavkou- meziobratlové ploténky

2.pohyblivé: klouby-kolenni, ramenni, kyCelni kloub
Casti kostry
1.Kostra hlavy-lebka-obliCejova cast

-mozkova c¢ast(klenba lebecni,spodina lebecni)
2.Kostra trupu
3.Kostra hornich koncetin
4.Kostra dolnich koncetin



